
Nordwestschweizerischer Jodlerverband   

Unterverband des Eidgenössischen 
Jodlerverbandes seit 1935  

Mit Liebi zur Tradition. Für Zuekunft vo öisere Kultur. 
 

Stimme im Alter - mit Genuss 
 
Dies ist ein Basiskurs für eine gesunde Gesangs- und Sprechstimme. Die Stimme ist unser 
erstes Instrument und begleitet uns ein Leben lang – und sie verdient auch im Alter 
Aufmerksamkeit und Pflege. Mit den Jahren kann sie an Kraft, Klangfülle und Belastbarkeit 
verlieren. In diesem Kurs lernen Sie, wie eine gesunde Sprech- und Gesangsstimme mit 
dem Atemverhalten und der Muskulatur rund um den Kehlkopf und dem Tonus im ganzen 
Körper zusammenhängt. Sie lernen einfache Stimm-, Atem-, Sprech- und Körperübungen 
kennen, die Ihre Stimme stärken und ihre Klang-Beweglichkeit fördern. Anatomische 
Erklärungen des Stimmapparates und Lieder singen ergänzen den Unterricht. Sie erhalten 
Grundlagen, dass Ihre Stimme möglichst lange klangvoll, lebendig und ausdrucksstark sein 
darf und Sie mehr Sicherheit beim Sprechen, Singen und Kommunizieren im Alltag 
bekommen. >Hinweis: Der Kurs kann auch von jüngeren Menschen besucht werden. 
 
Je drei Kursabend in Oberlunkhofen: 
 

• Amanda Manda Seiler, Sängerin und Gesangspädagogin 

• Basiskurs: 11., 18., 25. November 2026 (3x) / 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 

• Aufbaukurs: 13., 20., 27. Januar 2027 (3x) 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 

• Pfarrschüür Oberlunkhofen:  

• Kosten: CHF 150.- pro Kurszyklus (3x), inkl. je Hintergrund-Material 

• Teilnehmerzahl: 7-12 
 
Kursleiterin: 
 
Amanda Manda Seiler studierte in den Neunzigerjahren Gesang und Rhythmik an der 
Hochschule der Künste in Zürich und wurde anschliessend über 20 Jahre als Sängerin von 
der renommierten Gesangspädagogin Margreet Honig in Amsterdam weitergebildet. Seit 
über 30 Jahren unterrichtet sie Solo-Gesang für Kinder, Jugendliche und Erwachsene und 
hat eine eigene Unterrichtsmethode zur gesunden Stimmentfaltung entwickelt. Neben ihrer 
selbständigen Tätigkeit leitet sie den Liederkreis Bülach und arbeitet eng mit den 
Volkshochschulen Bülach und Zürich zusammen, wo sie zu verschiedenen Themen wie 
Stimmbildung und Stimme im Alter Kurse gibt und Chorgruppen mit Liedern aus aller Welt 
leitet. Ausserdem unterrichtet sie ein kleines Pensum an der Musikschule Kelleramt 
(Standort Oberlunkhofen AG). Amanda Manda Seiler lebt in Bülach und gibt Konzerte mit 
Musikern aus verschiedenen Kulturen im In- und Ausland. 
>Filmempfehlung: Margreet Honig - der freie Ton / Regie: Stefan Haupt 
 https://margreethonig-film.ch/ 
(Den Film hat Amanda Manda Seiler initiiert)  
 
Anmelden unter: 

 

https://margreethonig-film.ch/

